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مقدمات آزمایشگاه
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رفرانسها

Henry’s Clinical Diagnosis and Management by laboratory methods, Latest 

edition.

(.1391آزمایشگاه مرجع سلامت، )پزشکی آزمایشگاه در مدیریت و کنترل کیفی تجهیزات 

آئین نامه ها و دستورالعمل های کشوری  
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 آزمایشگاه بالینی(Clinical laboratory ) یا آزمایشگاه تشخیص پزشکی در سیستم بهداشتی و

.  درمانی نقش بسیار مهم و ویژه ای دارد

 در از تصمیمات پزشکی بر اساس نتایج آزمایشگاهی گرفته می شود% 70تخمین زده می شود که ،

.هزینه می گردداین بخش از هزینه های بهداشت و درمان در % 2/3حالی که فقط 

ن ارائه می کندبنابراین آزمایشگاه بخشی با ارزش بالینی بالا است که خدماتی با هزینه نسبتاً پایی.
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( ت بهداشتپزشکی وزاربر اساس آئین نامه تاسیس و مدیریت آزمایشگاه های )آزمایشگاه پزشکی تعریف 

دد و از تشخیص پزشکی، موسسه پزشکی است که طبق ضوابط قانونی ایجاد می گرآزمایشگاه 

وط طریق انجام آزمایشهای مختلف بر روی نمونه ها و مواد گرفته شده از بدن انسان، اطلاعات مرب

.به تشخیص، مدیریت، پیشگیری و درمان بیماری یا ارزیابی سلامت را تامین می کند
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هدف آزمایشگاه بالینی چیست؟

یافتن بیماری یا استعداد ابتلا به بیماری در فرد-1

تایید یا رّد تشخیص اولیه یک بیماری-2

مشخص کردن پیش آگهی بیماری-3

راهنمایی در مورد مدیریت بیماری-4

مانیتور نمودن یا پایش سودمندی درمان-5

آموزش و پژوهش-6
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ادره اساس مدرک تحصیلی مسئول یا مسئولین فنی و بر اساس مجوزهای صهر آزمایشگاه بر 
:  باشدیک یا چند بخش زیر از وزارت بهداشت می تواند دارای 

نمونه برداری
بیوشیمی
 شناسی و سرم شناسیایمنی
خون شناسی
باکتری شناسی
انگل شناسی
ویروس شناسی
قارچ شناسی

 (اتولوژیهیستوپاتولوژی و سیتوپ)آسیب شناسی تشریحی
سم شناسی
آسیب شناسی دهان و فک
ژنتیک مولکولی
سیتوژنتیک پزشکی
ایمنوهماتولوژی و بانک خون
آسیب شناسی مولکولی
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آشنایی با ساختمان آزمایشگاه و فضای فیزیکی آن



انتخاب محل تاسیس آزمایشگاه
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 شودته حتی المقدور در مناطق مسکونی نباشد یا رضایت کتبی ازساکنین ساختمان گرفآزمایشگاه.

بهتر است در جوار مکانهایی که دارای سر و صدا و تنش هستند دایر نگردد.

 نسور یا  در طبقه همکف، دارای آسا)باید دسترسی افراد بیمار یا ناتوان به محل آزمایشگاه مقدور باشد

(.سطح شیبدار

 یمارستان شده و فاصله زیاد با بخشهای ببیمارستان تاسیس آزمایشگاه بیمارستان در داخل ساختمان

.نداشته باشد

 م گیردبه راحتی انجانمونه یا ارسال بیمار مراجعه دایر شود که در جایی کشیک آزمایشگاه اورژانس یا.



مساحت و فضای آزمایشگاه
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یزیکی ساختمان آزمایشگاه باید کلیه ضوابط، شرایط و استانداردهای ابلاغی، مربوط به شرایط ف

.یک آزمایشگاه تشخیص پزشکی که توسط وزارت بهداشت تعیین می شود را دارا باشد

 راجعین تعداد م)مساحت کافی برای کل آزمایشگاه و بخشهای مختلف متناسب با حجم کاری باید

.شود، تنوع آزمایشها، تعداد تجهیزات و تعداد کارکنان در نظر گرفته(یا تختهای بیمارستانی

داشته باشدمساحت آزمایشگاه باید در حدی باشد که بر کیفیت کار و ایمنی کارکنان تاثیر منفی ن.

یتها فضای آزمایشگاه به گونه ای طراحی شود که با گذشت زمان و افزایش حجم و دامنه کار، فعال

.دچار اختلال نگردد
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حداقل مساحت آزمایشگاه تشخیص پزشکی

 ،متر مربع، الزامی است100حداقل فضای برای آزمایشگاه بالینی .

 متر 20انجام آزمایشهای آسیب شناسی تشریحی و یا ژنتیک و یا سیتوژنتیک هر کدام جهت

.شودمربع به فضای فوق اضافه می 

 مربع ضروری استمتر 60آزمایشگاه های تک تخصصی، حداقل فضای برای .
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شرایط فیزیکی و تاسیسات ساختمان

 سانتیمتر باشد240ارتفاع سقف آزمایشگاه باید حداقل.

 ر اتاق وجود کف شوی د)کف آزمایشگاه باید قابل شستشو بوده و ترجیحاً دارای کف شوی باشد

(.  میکروب شناسی الزامی است

 ه شودمتر باید کاشی کاری شده و یا با رنگهای قابل شستشو پوشید1/5دیوارها حداقل تا ارتفاع.

 شوندبا رنگهای قابل شستشو پوشیده دربها باید قابل شستشو باشند و یا.
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شرایط فیزیکی و تاسیسات ساختمان

 دربها ترجیحاً دارای پنجره یاVision panelباشند.

 باشندبسته شدن به صورت اتوماتیک را داشتهدربها قابلیت.

پهنای دربها باید در حدی باشد که مبلمان و تجهیزات به

. سهولت قابل جابجایی باشد
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شرایط فیزیکی و تاسیسات ساختمان

ازها،باسیدها،کننده،ضدعفونیموادبهمقاوموآببرابردرنفوذقابلغیربایدمیزهاسطح

.باشدمتوسطحرارتهمچنینوآلیحلالهای

باشدنداشتهوجودکنندهخیرهتابشونورانعکاسوباشدکافیبایدروشنایی.

هانجرهپبتوانبایداینصورتغیردروگرددتهیهبایدمناسبتهویهسیستمامکانصورتدر

.نمودبازرا

گرددجلوگیریحشراتورودازتاباشندتوریبهمجهزبایدهاپنجره.
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ایمنی در فضای آزمایشگاه  

برسدحداقلبهحوادثبروزاحتمالکهباشدطوریبایدآزمایشگاهطراحی.

باشدمقدورآزمایشگاهفنیکادرومجازافرادبرایبایدفقطفنیفضایبهورود.

زئیجنوساناتبهحساسدستگاههایورطوبتدارایدستگاههایبخصوصبرقیدستگاههای

.باشندداشتهزمینبهاتصالسیمبایدبرق
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مساحت و فضای آزمایشگاه

ایمنی در فضای آزمایشگاه  

وتگیگرفبرقسوزی،آتشبرابردرمحافظتیسیستمهای

داشتهوجودشوچشمواضطراریدوشهایهمچنین

.باشد
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ایمنی در فضای آزمایشگاه  

هایمکاندروآزمایشگاهوسعتحسببرسوزیآتشهشدارسیستموحریقاطفاءکپسول

.(کیلویی4کپسولیکحداقلمربعمتر50هر)گرددنصببایدمناسب

الهزبکیسهوداردربزبالهسطلدارایبایدعفونیغیرپسماندهایریزدورجهتبخشهر

.باشدمقاوم

گیردانجامزدائیآلودگیازپسبایدعفونیپسماندهایدفع.
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ایمنی در فضای آزمایشگاه  

شدباداشتهوجودآزمایشگاهکارمحلازخارجدرپرسنلوسایلولباسهابرایمناسبمحل.

آزمایشگاهکارمحلازخارجدرپرسنلاستراحتوآشامیدنوخوردنبرایمناسبمحل

.باشدداشتهوجود

دربهاازانامکحدتابایدبیولوژیککابینتهاینصبمحلوآمیزمخاطرهفعالیتهایانجاممحل

.باشددور
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طراحی و تخصیص فضا در آزمایشگاه  

محدودهگرفتننظردربابایدآزمایشگاهمختلفبخشهایبهفیزیکیفضایدادناختصاص

.گیردصورتبخشهرتجهیزاتوکادرتعدادفعالیتها،

نظردریپشتیبانوانبارش،فنیکارمحلبهمربوطفضاهایبایدآزمایشگاهفضایطراحیدر

.شودگرفته

نوبتکیدرشاغلکارکنانتعدادحداکثرکهباشدمقداریبهبایدبخشهردرفضاتخصیص

.باشندفعالیتبهقادرراحتیبهکاری
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(محل کار فنی)فضای کارکنان 

عالیتفوترددبرایمناسبفضایبایدکار،زماندرکارکنانایمنیوراحتیاهمیتدلیلبه

.گرددبینیپیشآنها

درایدببخشکارکنانازیکهرکاربرایمربعمتریکاندازهبهکاریفضایمتوسططوربه

.شودگرفتهنظر
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فضای انبارش

باشدمیفریزرهاویخچالهاکابینتها،ها،قفسهشامل.

حجمه،شدانجامآزمایشهایطیف:مانندداردبستگیمختلفیعواملبهانبارشفضایتعیین

...وشدهدادهسفارشکالاهایبهدسترسیزمانپرسنل،تعدادآزمایشگاه،کلیفضایکاری،

بارشانبرای...وایمنیتهویه،نور،دما،رطوبت،نظرازمحیطشرایطبایدکافیفضایبرعلاوه

.گرددفراهمصحیح

شودمیبندیتقسیمیخچالیغیرفضایوفریزری/یخچالیفضایبهانبارشفضایدما،نظراز.
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فضای انبارش

وسوابقیبایگانبرایمناسبفضایبایدآزمایشگاهی،اقلامانبارشبرایفضااختصاصبرعلاوه

.شودگرفتهنظردرنیزمدارک

نگهداریجهتلازمزمانمدتواسناداینحجمبهمدارکوسوابقبایگانیبرایلازمفضای

.داردبستگیآنها
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فضای پشتیبانی

بهمربوطفضایماننددارندکاربردآزمایشازبعدوقبلفعالیتهایدرکهجانبیفضاهایکلیه

....وتدارکاتجوابدهی،پذیرش،کامپیوتری،ودفتریامورانجام

باشندمجزاآزمایشگاهفنیفضایازبایدپشتیبانیبهمربوطفضاهای.


